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INFORMATIONEN
ZUM AUFENTHALTSVERTRAG




Die folgenden Informationen und Regeln ordnen
das Zusammenleben. Sie sind Teil Ihres Aufent-
haltsvertrags und verbindlich. Sie geben Auskunft
Uber unser Angebot und lhre Verpflichtungen.

Unser Angebot

Wir bieten lhnen...

Cafeteria

In der Cafeteria steht eine grosse Auswahl an
Kaffee, Tee, Frichten, MUesli, Brot, Butter und
Konfitlre fur Sie zur Selbstbedienung bereit.

Mittag- und Abendessen
Wir bieten
lungsreiche und gesunde Mahlzeiten an. Das

lhnen taglich zwei abwechs-
Mittagessen wird lhnen um 1215 Uhr, das
Abendessen um 18.15 Uhr angerichtet.

Wohn- und Freizeitraume

Es stehen lhnen ein mobliertes Zimmer und
verschiedene Wohnraume mit TV, Radio, PC
sowie Zeitungen und Zeitschriften zur Verfu-
gung. Freizeitraum und Gartensitzplatz laden
zu verschiedenen Aktivitaten ein. |hr Zimmer
kénnen Sie mitden vorhandenen Mébeln nach
eigenem Geschmack einrichten.

Freizeit

Zum Angebot zahlen die wochentlich geleitete
Sportgruppe sowie die begleiteten Freizeit-
aktivitaten, die Bewegungsgruppe und eine
Ferienwoche.

Internet

Im ganzen Haus steht lhnen WLAN zur Ver-
figung. Ein Computer mit Drucker steht zur
Benutzung bereit.
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Betreuung

Die Betreuung ist individuell. Wir arbeiten mit
lhren externen Bezugspersonen und den Be-
hoérden zusammen.

Wohnkompetenz
Um Ihre Wohnkompetenz zu férdern, nehmen
Sie an Lernmodulen mit der Fachperson Ago-
gik teil. Diese beinhalten Wascheversorgung,
Raum- und Wohnungspflege, Kochen und
Erndhrungslehre.

Prasenz Betreuungsteam

Von 8.00 (Sa/So 9.30) bis 22.00 Uhr ist min-
destens ein Mitglied des Betreuungsteams
anwesend. Ausnahme ist der Sonntagnach-
mittag: Von 13.00 bis 19.30 Uhr erreichen Sie
die Betreuung unter der Pikettnummer.

Nachtbetreuung

Sie kénnen von 22.00 bis 8.00 (Sa/S0 9.30) Uhr
in Notfallen die Mitarbeiter*in Nachtprasenz
im Haus ansprechen.

Nachtruhe
Nachtruhezeit ist von 22.00 bis 7.00 Uhr.

Besuche

Gaste sind im monbijou bern willkommen.
Melden Sie lhren Besuch bitte bis spatestens
21.30 Uhrim BUro an. Bei Bedarf steht ein kos-
tenglnstiges Gastezimmer bereit. Besuchen-
de, die nicht im monbijou bern Ubernachten,
verlassen das Haus bis 23.00 Uhr. Personen,
die Alkohol oder andere Drogen konsumiert
haben, ist der Aufenthalt im monbijou bern
nicht erlaubt.



Aktenfiihrung/Akteneinsicht

Das Betreuungsteam fuhrt Akten Uber wich-
tige Vorkommnisse und Informationen. Sie
haben das Recht, im Beisein lhrer Bezugsper-
son lhre Akten einzusehen. Nach lhrem Aus-
tritt werden die Akten gemass gesetzlichen
Vorgaben archiviert.

lhr Engagement

Sie gehen Verpflichtungen ein...
Tagesstruktur

Sie gehen selbststandig einer vereinbarten
externen Arbeit oder Beschaftigung nach und
halten sich an die mit der Bezugsperson abge-
sprochene Tagesstruktur.

Essen

Grundsatzlich essen Sie im monbijou bern.
Mittagessen ist um 1215 Uhr, Abendessen
um 18.15 Uhr. Bis zu drei Stunden vor den Es-
sen kdnnen Sie sich abmelden. Méchten Sie
spater essen, tragen Sie sich in der Kiiche an
der Pinnwand ein. Friher essen ist nur aus
terminlichen Grinden maoglich und muss mit
der Bezugsperson abgesprochen werden.
Die Zeit wahrend den gemeinsamen Mahlzei-
ten ist medienfrei (keine Handy-Nutzung am
Tisch).

Wasche

Ilhre persénliche Wasche (inkl. Frotteewa-
sche) waschen Sie selber. Die Benutzung der
Waschkiche ist zu den festgelegten Zeiten
moglich. Die Bettwasche wird vom Betrieb
gewaschen. Ende Monat verrechnen wir eine
Waschepauschale.

Kiiche

Einmal pro Woche helfen Sie abends in einer
Abwaschgruppe mit.Geschirr,das Siezwischen
den Mahlzeiten benutzt haben, waschen Sie in
der Cafeteria selber. Flir Getranke zwischen
den Mahlzeiten benutzen Sie Ihre eigene Tasse.

Am Sonntag kochen die Bewohner*innen —
zum Teil begleitet — und waschen auch ab.

Hausarbeiten

In Zusammenarbeit mit den Mitbewohner*in-
nen lhres Stockwerks sind Sie fur die wochent-
liche Reinigung der allgemeinen Raume zu-
standig. Abwechselnd reinigen Sie zusatzlich
im Parterre und im 5. Stock die Wohnraume.
Die Reinigungsarbeiten werden samstags kon-
trolliert.

Ersatz organisieren

Kénnen Sie lhren Verpflichtungen (Abwa-
schen, Reinigung Stockwerke) nicht selber
nachkommen, organisieren Sie eigenstandig
einen Ersatz.

Zimmerpflege

Far die Ordnung in lhrem Zimmer sind Sie sel-
ber zustandig. lhre leeren PET-Flaschen und
anderes Leergut entsorgen Sie selber. Regel-
massig Uberprifen wir Ihre Zimmerordnung.

Rauchfreies Haus
Falls Sie Tabakprodukte konsumieren, Uber-
nehmen Sie regelmassig das Amtli der Reini-
gung von Aschenbecher und Raucherplatz.
Rauchen ist im Garten und auf dem Balkon im
5. Stock gestattet.

Alkohol und andere Drogen

Wahrend lhres Aufenthalts verzichten Sie inner-
und ausserhalb vom monbijou bern darauf,
Alkohol und andere Drogen zu besitzen und zu
konsumieren. Das Betreuungsteam kann Kon-
trollen durchfihren (Atemtests, Urinproben,
Zimmerdurchsuchung). Die Kosten der Tests
gehen zu Lasten des Kostentragers.

Medikamente

Rezeptpflichtige Medikamente nehmen Sie
nur nach arztlicher Verordnung ein. Zu Beginn
werden die Medikamente in der Regel durch
das Betreuungsteam abgegeben.
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Bewegungs- und Sportgruppe

Einmal woéchentlich findet in der Turnhalle
Marzili eine geleitete Sportgruppe statt. Alle
zwei Wochen findet die Bewegungsgruppe
(spielerische Aktivitaten, Spaziergdnge u.a.)
statt. Die Teilnahme ist am Anfang lhres Auf-
enthalts je zwei Mal obligatorisch.

Hausversammlung und Stockwerksitzung

In der Regel finden monatlich je eine Haus-
versammlung und eine Stockwerksitzung
statt. Die Teilnahme an beiden Sitzungen ist
obligatorisch.

Allgemeine Regeln

Schliissel

Beim Eintritt erhalten Sie einen Hausschlls-
sel. Nach 23.00 Uhr ist das Betreten des Hau-
ses ohne HausschlUssel nicht mehr moglich.
Far die ausgehandigten Schllssel belasten
wir Ihnen auf der ersten Monatsrechnung ein
Depot. Nach Rickgabe der SchlUssel wird es
lhnen wieder gutgeschrieben.

Sicherheit

Schliessen Sie bitte beim Verlassen |hr Zim-
mer ab. Bargeld und Wertgegenstande kon-
nen Sie im abschliessbaren Schrank in lhrem
Zimmer oder im Tresor im BUro aufbewahren.

Verhalten bei Brandalarm

Bitte beachten Sie die Informationen in lhrem
Zimmer. Eine detaillierte Einfihrung findet in
den ersten zwei Wochen nach lhrem Eintritt
statt.

monbijou bern

Monbijoustrasse 80 - 3007 Bern
TO31371391

team@monbijoubern.ch - monbijoubern.ch

Waffenbesitz
Das Aufbewahren von Waffen, Munition und
sonstigen gefahrlichen Gegenstanden ist
nicht erlaubt.

Krankheit und Unfall

Far die Versicherung sorgen Sie selber. Bei
Krankheit oder Unfall informieren Sie das Be-
treuungsteam.

Schaden
Vor dem Eintritt schliessen Sie eine Haft-
pflichtversicherung ab. Verursachen Sie einen
Schaden im monbijou bern oder am Eigentum
von Bewohner*innen, missen Sie daftr auf-
kommen.

Missachtung der Verpflichtungen und Regeln
Konsequenzen bei Missachtung aller obenge-
nannten Verpflichtungen und Regeln werden
individuell bestimmt.

Beendigung des Vertrags

Kindigung und Dauer der Zahlungspflicht
Beide Parteien kénnen den Aufenthalt unter
Einhaltung einer Kindigungsfrist von 30 Ta-
gen schriftlich kiindigen. Der Termin ist an
keinen bestimmten Zeitpunkt gebunden. Die
Aufenthaltskosten werden bis zum Ablauf der
Kundigungsfrist berechnet.

Fristlose Kiindigung

Schwerwiegende Verstésse gegen den Auf-
enthaltsvertrag, insbesondere die Anwen-
dung von Gewalt und die Bedrohung von
Bewohner*innen und Personal, haben die
fristlose Kindigung zur Folge. Der Tarif wird
fur weitere 14 Tage verrechnet.



